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    Terapia Asistida con Animales 
 Animal como co-terapeuta en la sesión 

 

 

 

 
 

    Actividades Asistidas por Animales 
 Animal como compañero en actividades 

de ocio y tiempo libre 

 

 Educación Asistida con Animales  
 Animal como compañero en el aula 
 

Las IAA han demostrado su eficacia en diferentes 

áreas terapéuticas que están presentes en diferentes 

colectivos. Producen beneficios a nivel : 
 

 FISICO: favorecen el ejercicio físico ayudando a me-

jorar la motricidad fina y gruesa, el equilibrio y la coor-

dinación de movimientos. 

 

 SENSORIAL: animal como fuente de estímulos que 

favorece la integración de sensaciones.  
 

 COGNITIVO: fomentan la comunicación verbal y no    

verbal y las funciones ejecutivas (atención, memoria, 

planificación) 
  

 EMOCIONAL: favorecen la expresión de emociones 

positivas y mejora el estado de ánimo.  

 

 SOCIAL: el animal actúa como nexo en los grupos 

sociales a modo de lubricante social.  

PsicoAnimal es una asociación creada 

por un equipo multidisciplinar de profesio-

nales del ámbito SOCIOSANITARIO y del 

mundo ANIMAL con el fin de dar a conocer 

las Intervenciones Asistidas con Animales 

(IAA) y la importancia de su función terap-

éutica y social. 

 

Las IAA consisten en la incorporación de un 

animal en la intervención terapéutica como 

facilitador o mediador en la interacción 

con la persona para obtener beneficios en 

el ámbito social, emocional, físico y cogniti-

vo de la persona. 

Creamos experiencias terapéuticas a 

través del vínculo animal– ser humano 

www.psicoanimal.org               Síguenos en:                   

info@psicoanimal.org                     PsicoTAA                    

Tlf.: 618 10 69 69                   PsicoAnimal 

    ¿Qué hacemos?                      ¿Quiénes somos? 

Diseño y evaluación de la intervención 

por un profesional socio-sanitario 

Ajuste a las necesidades específicas 

de cada usuario 

Programas de 

Intervenciones  

As is t idas con 

Animales  

2014/2015  

Ps icoAnimal  
Asociación Nacional  de 

In tervenciones As is t idas  con 

Animales  

 Beneficios 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En PsicoAnimal formamos equipo con 

diferentes tipos de animales que fun-

cionan como co-terapeutas en las in-

teracciones con la persona. Cada uno 

de ellos nos ofrece distintas caracterís-

ticas y capacidades lo que nos permi-

te ajustarnos a las necesidades de los 

colectivos con los que intervenimos. En 

la asociación el estado de los anima-

les en sesión es una de nuestras priori-

dades  principales ajustándonos  a 

nuestra política de bienestar animal. 

              Asociación Nacional de Terapia Asistida con Animales 

 Nuestros principales objetivos se diri-

gen a rehabilitar, mantener y mejorar 

diversas funciones motrices y cogniti-

vas de orden superior y habilidades 

sociales que son indispensables para 

el funcionamiento de la vida diaria. 

   ¿A quién nos dirigimos?    Nuestro equipo 

Discapacidad intelectual y física 

Enfermedad mental 

Enfermos crónicos y terminales 

Tercera edad / mayores 

Población en situación de riesgo y 

exclusión social 

Mujeres en situación vulnerable 

Necesidades Educativas Especiales 

 

Contacta con nosotr@s y 

 solicita información   

 
Para entidades o centros que estén 

interesados en  instaurar programas 

de Terapia, Ocio o Educación con 

animales en sus instalaciones. 

 

Para particulares que busquen activi-

dades terapéuticas  con perros y de 

acompañamiento a domicilio. 

 

Para formación y cursos sobre las IAA 

 

Para colaboraciones: voluntariado 

presencial y virtual, donaciones, apa-

drinamiento de nuestras perras de te-

rapia. 

 

info@psicoanimal.org 

618 10 69 69 
 

Discapacidad intelectual, física y sensorial 

Trastornos del desarrollo 

Salud Mental  

Enfermos crónicos  

Tercera Edad / Demencias 

Población en riesgo de exclusión social 

Trastornos del estado de ánimo 


